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Miten voin tukea?

akuusdadtio



Tama opas auttaa sinua
pohtimaan, miten voit
halutessasi tukea laheista
rahavaikeuksissa ja samalla
pitaa itsestasi huolta.
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1. Puhu rohkeasti
rahasta

Talous- ja velkaongelmat ovat yleisia. Esimerkiksi maksuhairio-
merkinta on lahes joka kymmenennelld aikuisella. Jatkuva
rahanpuute ja velkakierre heijastuu helposti myds lahipiiriin.

On luonnollista haluta auttaa rahavaikeuksissa etenkin omaa

lasta tai muutoinkin vaikeassa elamantilanteessa olevaa laheista.
Auttamalla voit kuitenkin ajautua itse rahaongelmiin ja jaksamisesi
aarirajoille. Auttaminen voi myds pitkittaad ja pahentaa laheisesi
tilannetta, erityisesti jos ongelmien taustalla on taloudenhallinnan
ongelmia tai rahapeliriippuvuus.

Jos laheisen talousvaikeudet huolestuttavat sinua, ota asia
puheeksi. Kerro hanelle, mita olet huomannut ja miksi tilanne
huolestuttaa sinua. Kannusta laheista selvittamaan tilanne ja
hakemaan apua. Al4 syyllista.

Pida huolta omasta hyvinvoinnistasi ja raha-asioistasi.
Hae tukea myds omaan jaksamiseen. Auttavia tahoja on
listattu taman oppaan lopussa.

Talousvaikeuksiin ja velkaongelmiin lOytyy harvoin nopeaa
ratkaisua. Aina voi kuitenkin tehda jotain ja on mahdollista, etta
pidemmalla aikavalilla laheisesi voi saada velkansa jarjesteltya.
Sinulla voi olla tarkea rooli vierella kulkijana ja kannustajana.







Jos talousvaikeuksien taustalla on riippuvuus, osaamattomuus
rahankaytdssa tai sairaus, on tarkea hakea apua myo6s naihin
asioihin. Muuten talousvaikeudet alkavat ennen pitkaa uudestaan.
Laheisellasi voi olla myés mahdollisuus saada edunvalvoja
heikentyneen terveydentilan tai muun vastaavan syyn vuoksi.
Selvita sen mahdollisuus maistraatista. Tulevaisuuteen voi
varautua myos edunvalvontavaltuutuksella. Sen voi tehda yhdessa
laheisen kanssa, jolloin laheinen paattaa, kuka hanen talous-
asioitaan hoitaa, mikali han ei enaa itse siihen kykene.

Muista, etta jokainen aikuinen kantaa itse vastuun omasta
taloudestaan. Toisen rahankayttoa ei voi muuttaa tai velkaan-
tumista lopettaa, jos han ei motivoidu muutokseen. Ketaan ei voi
pakottaa ottamaan apua vastaan. Naissa tilanteissa on erityisen
tarkeaa, etta huolehdit omasta jaksamisesta, taloudesta ja
tarvittaessa asetat rajat auttamiselle.

Laheista voi tukea ja rohkaista esimerkiksi:

- Selvittamalla yhdessa auttavien tahojen yhteystietoja

- Ottamalla yhteytta yhdessa talous- ja velkaneuvontaan

» Tukemalla laheisen rahankayton suunnittelua ja seurantaa,
esimerkiksi ottamalla kaytt6on penno.fi -sovelluksen tai
tyokirjan

= Velkamaaran selvittamisessa

Voit olla laheisesi tukena
hankalan tilanteen
selvittamisessa oman
hyvinvointisi ja jaksamisesi
rajoissa.



http://penno.fi

Aiemmin maksoin
sairastuneen laheisen
pikavipit ja ostin hanelle
vaatteita, ruokaa ja
tavaroita, koska raha-asiat
olivat sekaisin. Nyt kun
edunvalvonta on lahtenyt
rullaamaan, yritan valttaa
laskujen, vaatteiden ja
velkojen maksamista.



2. Ald vaaranna omaa
talouttasi

Sinulla on oikeus paattaa, autatko laheista taloudellisesti vai et.
Jos haluat antaa rahaa, varmista, etta maksat omat asumisen
kulusi ja muut tarkeat laskusi ajallaan. Muista myds varata rahaa
ruokaan ja muihin elamisen valttamattomiin menoihin. Jos rahasi
eivat riita omiin valttamattomiin menoihisi, rahan antaminen
laheiselle ajaa oman taloutesi tiukalle ja ylivelkaantumisen riski
on suuri.

Jos autat laheista taloudellisesti, keskustele hanen kanssaan
siitd, mista talousvaikeudet johtuvat. Onko syyna tilapainen
tulojen vaheneminen vai pitkakestoinen avun tarve? Mieti,
mahdollistatko taloudellisella tukemisella esimerkiksi
pelaamisen tai paihteiden kayton.

Omaisuus ja velat kuuluvat sille, jonka nimissa ne ovat. Et siis ole
vastuussa laheisesi ottamista veloista. Varo ottamasta velkaa
toisen puolesta omiin nimiisi, ryhtymasta yhteisvelalliseksi tai
takaamasta hanen lainaansa. Joudut maksuvastuuseen naista
sitoumuksista, jos laheisesi ei pysty niitd maksamaan.

Talousasioihin liittyy myds monia oikeudellisia kysymyksia
esimerkiksi parisuhteen purkautuessa. Asiat kannattaa selvittaa
jo etukateen ja laatia avioehtosopimus tai testamentti, vaikka
esimerkiksi ero ei tuntuisikaan ajankohtaiselta. Asiakirjat
kannattaa laatia aina lakimiehen avustuksella. Apua voit
tiedustella oikeusaputoimistosta.




ttinen apu voi
imerkiksi se, etta

kutsut l[aheisesi
luoksesi syomaan.



3. Tunnista taloudellinen
hyvaksikaytto

Joskus laheinen voi vaatia sinulta enemman taloudellista
tukea kuin haluat antaa. Talloin kyseessa voi olla taloudellinen
hyvaksikaytto. Vaaranmerkkeja ovat esimerkiksi:

» Laheinen vaatii rahaa, maksamaan laskujaan tai ottamaan
velkaa jopa uhkailemalla, kiristamalla tai manipuloimalla.

- Pelkaat kieltaytya taloudellisesta avustamisesta tai jatkat
avustamista, vaikka olet paattanyt lopettaa.

« Parisuhteessa tai muussa yhteistaloudessa joudut kantamaan
suurempaa taloudellista vastuuta yhteisista menoista kuin
mika on oikeudenmukaista.

» Laheinen kayttaa omaisuuttasi tai rahojasi ilman lupaasi.

Huonoa kohtelua ja vakivaltaa ei pida hyvaksya. Puhu asiasta
rohkeasti luotettavalle laheiselle tai auttavalle taholle.
Ota tarvittaessa yhteytta myos viranomaiseen.

Sailyta nettipankkitunnuksesi, pankki- ja luottokorttisi
turvallisesti. Kuoleta kortit, jos epailet vaarinkaytosta.

Jos epailet, ettda nimissasi otetaan luottoa, voit pyytaa luotto-
tietoihisi oma luottokielto -turvamerkinnan. Suurimmat luotto-
tietorekisterinpitajat ovat Suomen Asiakastieto Oy ja Bisnode Oy.
Tee vaarinkaytoksista rikosilmoitus.




Talousvaikeuksista
voi selviytya ja
loytaa ulospaasyn.

Jos sinulla tai
laheisellasi on vaikeaa,
ala pelkaa pyytaa apua.

Apua ja tukea on
saatavilla.



4. Mista apua?

Neuvontaa, tukea ja tietoa tarjoavia tahoja on useita.
Yhteystiedot [6ytyvat netista.

» Talous- ja velkaneuvonta, joka auttaa maksuongelmissa
olevia ihmisia ja pienyrittdjia l6ytamaan ratkaisukeinoja
velkaongelmiin. Palvelu on maksutonta.

« Oikeusaputoimisto, josta saa oikeudellista neuvontaa

» Sosiaali- ja terveyspalvelut seka paihde- ja
mielenterveyspalvelut

- Kela
» Ulosotto, josta saa my0Os ohjausta ja neuvontaa
- Digi- ja vaestotietovirasto, josta haetaan edunvalvojaa

» Kansalaisneuvonta, joka neuvoo ja ohjaa julkisten
palveluiden kaytossa

« Oma pankki
Monet jarjestot tarjoavat neuvontaa ja tukea erilaisiin elaman-
tilanteisiin. Seuraavalla sivulla on muutamia esimerkkeja.

Tarkemmat tiedot jarjestojen toiminnasta seka yhteystiedot
Oytyvat netista.




« Takuusaatio, Velkalinja-
puhelin ja Kysy rahasta
-chat: talous- ja velka-asiat

e MIELI Suomen
Mielenterveys ry:n
kriisipuhelin ja alueelliset

kriisikeskukset: tukea
elaman kriiseihin

- FinFami Mielenterveys-
omaisten keskusliitto ja
alueelliset yhdistykset:
tukea mielenterveys-
kuntoutujien omaisille
ja -omaishoitajille

« Mielenterveyden
keskusliitto, puhelin-

neuvonta ja chat: tukea
mielenterveyskuntoutujille
ja laheisille

e Peluuri-puhelin ja
-nettisivu: tukea
peliongelmissa pelaajille
ja heidan laheisilleen

« Pelirajat’on vertais-
tukipuhelin ja chat:
vertaistukea ongelmallisesti
rahapelaaville ja heidan
laheisilleen

Suvanto ry, Suvanto-linja
-puhelin: tukea kaltoin-
kohtelua kokeneille
ikdihmisille

Naisten Linja, puhelin ja
chat: vakivaltaa kokeneille
ja vakivallasta
huolestuneille naisille

Nollalinja-puhelin:
lahisuhteissa vakivaltaa
kokeneille

Ensi- ja turvakotien liitto
ja alueelliset ensi- ja

turvakodit: apua vaikeissa
ja turvattomissa oloissa
elaville lapsille ja perheille

Rikosuhripaivystys,
puhelin ja chat: tukea
rikoksen uhreille

Paihdeneuvonta,
Ehyt ry:n neuvontapuhelin:

keskusteluapua omaan tai
laheisen paihdeongelmaan

ADHD-liitto, neuvonta-
puhelin: aktiivisuuden ja
tarkkavaisuuden haasteet

Seurakuntien diakoniatyo:
keskusteluapua ja ohjausta
vaikeissa elamantilanteissa

Takuusaation nettisivuille takuusaatio.fi on koottu lisaa tietoa

auttavista tahoista.



http://takuusaatio.fi

5. Maksuhairiomerkinta
ja ulosotto

Maksuhairiomerkinndista on monenlaisia seurauksia, mutta
kaikille niista ei ole yhta paljon haittaa. Lahtokohtaisesti
maksuhairiomerkintaa kannattaa valttaa. Parhaiten se onnistuu
hakemalla apua heti, kun maksuvaikeudet alkavat. Velka-
kierteessa luottotietojen menettamisesta voi olla myos hyotya,
silla maksuhairiomerkinta pysayttaa velkakierteen. Kun uutta
luottoa ei enda saa, ei mydskaan voi elaa velaksi tai maksaa
velkoja velalla.

Maksuhairiomerkintaa on mahdollista valtella pitkaankin
ottamalla aina uutta velkaa laskujen ja velkojen maksuun,
mutta se lisaa velkamaaraa ja veloista selviytyminen vaikeutuu.
Siksi joissakin tilanteissa velat kannattaa paastaa perintaan ja
ulosottoon, vaikka siita tulee maksuhairiomerkinta. Sen jalkeen
voi lahted etsimaan kunnollista ratkaisua velkaongelmaan.

Ulosotto voi olla helpotus tai jopa jarkevaa, jos lisavelkaan-
tuminen paattyy sen myota. Velat kasvavat ulosotossa korkoa,
mutta myos velkojen maksu uudella velalla tulee kalliiksi. Jos
velkojen vaheneminen ulosotossa nayttaa kestavan pitkaan, voi
selvittaa mahdollisuudet velkojen jarjestelylle.

Tilanne kannattaa kayda lapi yhdessa talous- ja velkaneuvojan

kanssa tai ottaa yhteytta Takuusaation neuvontapalveluihin
Velkalinjaan tai chatiin.




Penno
— hallitse rahojasi

Penno on maksuton ja helppo tapa seurata
rahankayttéa. Kun kirjaat siihen tulosi ja
menosi, pysyt rahatilanteesi tasalla.
Kirjaudu sovellukseen osoitteessa penno.fi
tai tilaa tyokirja Takuusaatiosta.



http://penno.fi

Tama opas auttaa sinua pohtimaan,
miten voit halutessasi tukea laheista
rahavaikeuksissa ja samalla pitaa
itsestasi huolta.

Maksutonta neuvontaa

Velkalinja
puh. 0800 9 8009

Kysy rahasta -chat
takuusaatio.fi

Tutustu Takuusaation nettisivuihin.
Loydat sielta ohjeita, tietoa ja selviytymistarinoita.

i Takuuséadtio

Autamme ihmisia ottamaan oman talouden haltuun.
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